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Test koricowy z jezyka niemieckiego
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Kutnie
Semestr:

Rok szkolny:

Imie i nazwisko:

l. wihle und Schreibe die Fragen zu den einzelnen Fragmenten & punkitow
des Interviews. Zwei Fragen passen nicht.
Wybierz i wpisz pytania do poszczegdinych fragmentow wywiadu. Dwa pytania nie pasujq do tresci tekstu.

Frage 1:

Doktor Kleiner: Ca. 40% der Deutschen sind zu dick. Wer abnehmen will, muss entweder weniger
essen als er verbraucht oder seinen Energieverbrauch, z.B. durch Sport oder korperliche Arbeit, deut-
lich steigern. Von Ubergewicht spricht man, wenn das Gewicht iiber dem Normalgewicht liegt. Die
Energiezufuhr und der Energieverbrauch des Korpers werden in Kilokalorien (kcal.) oder Kilojoule (kJ)
gemessen. Eine Kilokalorie entspricht 4,184 Joule.

Frage 2:

Doktor Kleiner: Der tigliche Kalorienbedarf eines Erwachsenen richtet sich nach der Korpergrofle
und der tiglichen Arbeit. Fiir einen Schreibtischarbeiter liegt er bei ca. 2500 kcal oder 10 500 kJ, ein
Waldarbeiter benétigt ca. 3700 keal oder 15 400 kJ. Der Bedarf an Nahrungsenergie ist erhéht bei kor-
perlicher Betitigung.

Frage 3:
Doktor Kleiner: Die Nahrung sollte sich im Idealfall aus 15% Eiweif3, 30% Fett und 55% Kohlenhy-

draten zusammensetzen. Mit Hilfe von Kalorientabellen kann der Energiegehalt der Nahrungsmittel
festgestellt werden.

a. Woraus soll also unsere Nahrung bestehen?

b. Was sollen wir nicht essen?

c. Frau Doktor Kleiner, wie viele Menschen in Deutschland leiden unter Ubergewicht?
d. Wie viele Kalorien braucht man taglich?

e. Welche Diat ist empfehlenswert?

Bl. was passt hier nicht? Streiche durch. 4 punkty
Co tu nie pasuje? Przekres/. .

1. Magenschmerzen, Kopfschmerzen, Erkaltung, Bauchschmerzen
2. Schnupfen, Husten, Fieber, Bein, Heiserkeit, Niesen

3. Verletzung, Verrenkung, Verabredung, Entziindung

4. Arznei, Salbe, Pille, Tropfen, Besserung

1§, was passt zusammen? Verbinde. 4 punkty
Co dc siebie pasuje? Polgcz.

1. dem Kranken die Temperatur a. haben

2. keinen Appetit b. bleiben

3. im Bett C. einnehmen

4. Arzneien nach dem Essen d. messen

5. sich schlecht e. wlnschen

6. Didt f. vereinbaren

7. gute Besserung g. fihlen

8. einen Termin mit der Zahnarzthelferin h. halten
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V. Bilde Adjektive zu den unterstrichenen Satzteilen und schreibe sie 5 punktéw
in der richtigen Form. .
Utworz przymiotniki do podkresionych czesci zdar i wpisz je w odpowiednigj formie.

1. Wenn du Medikamente einnimmist, darfst du nur Getrinke ohne Alkohol trinken.
Nur Getranke sind erlaubt.

2. Nach der langen Krankheit musst du Speisen essen, die viele Vitamine enthalten.

Trinke natirliche Safte, sie sind

3. Wenn sie abnehmen will, sollte sie lieber auf StBigkeiten verzichten und wenig fette Speisen essen, d.h.

Produkte essen.

4. Karina moéchte ihre Figur verbessern und sie isst deswegen kein Fleisch.
Aber ich persénlich finde Didt ungesund.
5. Ich empfehle dir die chinesische Klche,

Die Reisgerichte sind wirklich

V. Finde Antonyme. 3 punkty
Odnajd# antonimy. Y

1. zunehmen a. schwerverdaulich

2. gesund b. entspannt

3. erkranken C..abnehmen

4. leichtverdaulich d. gesund werden

5. gestresst e. krank

6. das Ubergewicht f. das Untergewicht
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V. setze in die Liicken die Adjektivendungen ein. 8 punktow
Wstaw w puste miejsca koricowiki przymiotnikdw.
1. Ich trinke heif} Milch mit Honig.
. Ich brauche frisch Gemuse.

. Der Preis gut Kaffees ist immer hoch.

. Gran Tee ist bei Magenschmerzen empfehlenswert,

Training starkt die Abwehrkrifte.

. Jugendliche unter 18 Jahren diirfen nur alkoholfrej Bier trinken.
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7. Ich mag den Geruch aromatisch____ Kaffees,
8

. Das Aufhalten in tberheizt Raumen verursacht héhere Krankheitsanfalligkeit.
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