Procesy poznawcze



Koncepcje rozwoju cztowieka

» Teoria psychoseksualnego rozwoju osobowosci (Freud)

» Teoria psychospotecznego rozwoju osobowosci (Erikson)
» Teoria rozwoju procesow poznawczych (Piaget)
>

Teoria potrzeb Maslowa




Teoria psychoseksualnego rozwoju
osobowosci (S. Freud,

» Interpretacja Freuda zasadza sie przede wszystkim na jej podstawowym filarze -
istnieniu nieswiadomosci.
» Mozemy wiec wyobrazic¢ sobie gore lodowa, ktora jak wiadomo bedzie dla nas

zawsze tylko czesciowo widoczna, poniewaz olbrzymia jej powierzchnia zanurzona
jest w oceanie i z tego powodu niezauwazalna.

» To, co jesteSmy w stanie z niej dostrzec, a wiec iskrzacy w stoncu osniezony
lodowiec, jest wyobrazeniem tego, co dla nas swiadome, jawne, z czego zdajemy
sobie sprawe, co mozemy w sobie zarejestrowac i co stanowi tylko powierzchnie
naszej psyche.

» Pod poziomem oceanu zas znajduje sie to, co dla nas niewidoczne, nieswiadome,
to gtebia naszej jazni, na ktdra wg Freuda sktadaja sie popedy i tresci wyparte.
Zdaniem Freuda, wspotczesna mu psychologia zajmowata sie tylko wierzchem goéry
lodowej, a wiec tym, co Swiadome, ignorujac sfere podswiadomosci. Ta kategoria
zresztg wowczas jeszcze nie istniata, bo to Freud byt jej tworca.




Swiadomos¢, powierzchnia psych

Podswiadomosc¢

Nieswiadomosc,
popedy, tresci
wyparte




Trzyczesciowy model struktur
psychicznych cztowieka

Ten model z teorii osobowosci Freuda wyroznia sie, ponie
nasz umyst na trzy czesci. Te trzy czesci rozwijaja sie przez
nasze dziecinstwo. Kazda cze$¢ ma swoje wtasne specyficz
funkcje, ktére odbywaja sie na réznych poziomach
naszego umystu. Ale wszystkie wcigz dziataja razem, twc\rzqc
jedna strukture w naszej osobowosci.




Prymitywna, instynktowna czes¢ naszej
osobowosci. Celem jest zaspokojenie wszystkich
naszych impulsow. Reprezentuje takze nasze
najbardziej podstawowe potrzeby i pragnienia,
dwa popedy.

Ewoluuje wraz z wiekiem. Jest to 1d
co$ w rodzaju posrednika miedzy id
a superego. Reprezentuje sposob,

w jaki konfrontujemy sie z nasza
rzeczywistoscia. Zaspokajanie Reprezentuje moralne
popedow biologicznych (Id) zgodnie etyczne idee, ktore

Z normami spotecznymi (superego). czerpiemy z naszej
Ego Su perego kultury a takze
obowiazujace

normy.




- Zdaniem Freuda rozwo0j osobowosci nastepuje juz w dziecinstwie. J
proces stadialny, w ktorym Freud wyodrebnit piec stadiow, ktore ok
jako stadia psychoseksualne.

- Sadzit, iz rozwoj psychiczny cztowieka warunkowany jest zmienng
i dynamiczna energia seksualng, ktora koncentruje sie w roznych
miejscach ciata ludzkiego i zmienia sie w miare jego rozwoju
i dojrzewania




» 1. Stadium oralne: (do 2 r.z.)

» Niemowle poznaje i "pochtania” otaczajacy je swiat ustami, tak jak pozywienie, ktore spoz
wtasnie w tym stadium fundamentalnym osrodkiem poznawania swiata i doznawania wrazen
Freud byt zdania, ze wsrod osob, ktorych rozwdj zatrzymat sie wtasnie w fazie oralnej czesci
do natogowych czynnosci, takich jak picie, palenia albo nadmierne objadanie, gdyz osoby te s
zaspokojenia wtasnie w takich czynnosciach.




» 2. Stadium analne: (2-3r.z.)

Odbyt jest naszym zrodtem przyjemnosci: wstrzymywanie i wypychanie. Zbyt duza kontrol
prowadzi¢ do trwatego zubozenia osobowosci. W przeciwnym scenariuszu moze prowadzi
zrelaksowanej, rozrzutnej osobowosci. Celem jest zatem uzyskanie niezaleznosci.




» Stadium falliczne: 4-5 lat. Nasze zrodto przyjemnosci tkwi w genitaliach.
Masturbacja jest bardzo powszechnym zjawiskiem w tym czasie.
|dentyfikujemy sie bardzo z nasza matka lub ojcem. Jest to etap, na ktorym
rozwigzujemy nasz kompleks Edypa/Elektry. To buduje nasza osobowosc i
pomaga nam akceptowac normy spoteczne.

» Wynikiem skrepowania seksualnego w tym okresie moga by¢ zahamowania w
kontaktach interpersonalnych, brak swobodnych relacji, poczucie winy.




» Etap uspienia (latencji) 6-12 lat. W tym okresie, wedtug Freuda, odpychamy
nasz poped seksualny, aby moc nauczyc sie wiecej i przystosowac do naszego
otoczenia. Okres spokoju i stabilizacji.

» Etap dojrzewania (stadium genitalne): 13/18 lat. Dojrzewanie seksualne,
gwattowne zmiany w budowie ciata cztowieka.




» Podsumowuijac - wszystkie modele sg ze sobg powigzane. Sprawiaja, ze
osobowos¢ staje sie dynamiczng grupga cech psychologicznych, ktore warunkuja
sposob, w jaki dziata dana osoba w okreslonych okolicznosciach.

» “Cengq, ktorq ptacimy za nasz postep cywilizacyjny, jest utrata szczescia poprzez
zwiekszanie poczucia winy” - Sigmund Freud-




Teoria psychospotecznego rozwoju osobo
E. Eriksona

» Wg tej teorii cztowiek przechodzi od momentu narodzin przez stadia zwigzane z dora
nowymi wyzwaniami zyciowymi, spotecznymi, poprzez dorostos¢ az do starosci. Eri
szczegolnie silny nacisk ktadzie na okres dojrzewania. Wtedy dokonuje sie przejscie od
dziecinstwa do wieku dojrzatego. To co dzieje sie w tym stadium ma ogromne znaczenie
osobowosci cztowieka dorostego.

» W kazdym ze stadiow cztowiek mierzy sie z nowym wyzwaniem, zwigzanym z wiekiem
(stopniem rozwoju) i sytuacjami spotecznymi w jakich sie znajduje. Erikson opisat
charakterystyczne “kryzysy” wystepujace w stadiach, ktore w danym okresie sa najbardziej
zywotne. Nie znaczy to, ze pozniej juz nie majg znaczenia. To jak kazdy z nas porazi sobie z
ksztattuje nasza osobowosc. Kryzys rozumiany jest w tej teorii jako koniecznosci wypracowani
nowych form przystosowania sie do srodowiska i realizacji naszych potrzeb.




1. Konflikty miedzy ufnoscig a podstawowa
nieufnoscia

1. Konflikty miedzy ufnoscig a podstawowa nieufnoscia

Okres niemowlecy.

Noworodek jest catkowicie zalezny od swoich opiekunow.

Zrodtem jego nieufnosci jest zagrozenie homeostazy; zrodtem ufnosci - fakt doznania opieki.
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Osiagniecie poczucia ufnosci jest wskaznikiem prawidtowo przebiegajacego procesu
przystosowania.

Przejawy ufnosci dziecka: gtebokosc snu, tatwosc¢ przyjmowania pokarmu i wydalania.

v

Matka staje sie dla dziecka wewnetrzng pewnoscia i zewnetrzng przewidywalnoscia.

» Ufnosc wyraza sie tez w jego aktywnosci poznawczej - bada ono swiat narazajac sie na
doznania przykre, a oczekujac przyjemnych.

» Pozytywny przebieg tego okresu- zaufanie do siebie i innych, optymizm




2. Konflikt pomiedzy autonomiag a wstydem i
zwatpieniem

Wczesne dziecinstwo (2-3 r.z.)
» Dziecko uczy sie panowac nad wtasnym organizmem.

Zaczyna roznicowac wtasne stany wewnetrzne i kontrolowac je, staje sie bardziej
samodzielne.

Z poczucia samokontroli rodzi sie poczucie autonomii wtasnego istnienia.

» Utrata samokontroli wywotuje wstyd i zwatpienie we wtasng autonomie.

» Uczucie wstydu okresla Erikson jako reakcje na sytuacje, w ktorej cztowiek jest przez innych
ogladany, gdy nie czuje sie gotow do tego aby byc ogladanym. Uczucie wstydu moze
wywotywac wrogosc do siebie, cztowiek pragnie by¢ niewidzialnym, zmalec lub zniknac.

» Zwatpienie we wtasng autonomie - utrata samokontroli lub nadmierna kontrola rodzicow.

» Konsekwencje konfliktu zwigzanego z ksztattowaniem sie poczucia autonomii: nadmierna,
obsesyjna sktonnos¢ do samokontroli i manipulowania soba (nerwica natrectw), leki
paranoidalne, urojenia przesladowcze.




3 Konflikt pomiedzy inicjatywa a
poczuciem winy

» Wiek zabaw, okres przedszkolny (3-5 r.z.)

» Dziecko pod wptywem otoczenia spostrzega kuszace mozliwosci ,,podboju $wiata”,
rozwija zdolnos¢ samoobserwacji i kierowania soba, przejawia inicjatywe w
dziataniu.

» Nastepuje zderzenie wtasnego autonomicznego zachowania dziecka z
autonomicznym zachowaniem innych ludzi. Pojawia sie niezgodnosc interesow,
dziecko przegrywa. Pojawia sie frustracja, poczucie winy, che¢ wycofania sig z
podjetej aktywnosci.

» Dziecko podejmuje inicjatywy nie wywotujace konfliktu - postugiwanie sie
narzedziami, zabawkami, opieka nad mtodszymi dzie¢m:i.

» Patologiczne rozwiazanie kryzysu wyraza sie w histerycznym wyparciu wtasnych
pragnien i popedow, proces zahamowania rozwoju, poczucie winy zwiazane z
wtasnych pomystow i celow.




4. Kryzys pomiedzy produktywnoscig a poczuciem
NiZSzOoSCi

» Okres szkolny (6-12 r.z.) najwazniejszy czas na ksztattowanie poczucia
wtasnej wartosci!

» Dziecko czerpie przyjemnosc z postugiwania sie narzedziami, uczy sie
postugiwac symbolami, cwiczy wytrwatosc i cierpliwosc, umiejetnosc
sprostania nowym obowiazkom.

» Niepowodzenie i utrata statusu w grupie wywotuje poczucie nizszosci i
utrudnia identyfikacje z grupa, w ktorej sie pracowato.

» Przebieg rozwoju w tej fazie decyduje o pozniejszym stosunku do pracy, do
ludzi, z ktorymi sie pracuje i zdolnosci do sukcesu.

» Nieprzystosowanie moze polegac na niemoznosci identyfikowania sie z grupqg i
Z praca, na poczuciu nizszosci lub na ograniczeniu siebie i takim zaciesnieniu
horyzontow, ze nie miesci sie w nim nic poza praca.




5. Kryzys miedzy tozsamoscia a dyfuzja
rol

Pokwitanie i dorastanie ( 12-18 r.z.)

v

Szybkie zmiany fizyczne i fizjologiczne powoduja zachwianie obrazu ,,ja” i koniecznosc skonfrontowania tego, co sie sadzi o sobie z wyobrazeniami jak
cztowieku.

Do najwazniejszych zadan nalezy wybor zawodu i partnera seksualnego.

Ksztattuje sie poczucie tozsamosci - jest sie kims okreslonym zaréwno we wtasnych oczach, jak i w oczach innych ludzi
Czynniki zwiazane z ksztattowaniem sie tozsamosci:

Rozwdj perspektywy czasowej-zdolnos¢ spostrzegania wtasnego zycia jako przebiegajacego i ograniczonego w czasie.
Pewnosc, ze jest sie soba.

Wyprobowywanie rol.

Przewidywanie sukcesu-umozliwia ustalenie tozsamosci zawodowej.

Identyfikacja seksualna.

Polaryzacja przywddztwa-zdolnosc¢ podporzadkowania sie przywodcy i bycia przywddca.

Polaryzacja ideologiczna-okreslenie wtasnej przynaleznosci ideologicznej.
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ngrozw1qzany konflikt wokot tozsamosci wyraza sie w poczuciu rozproszenia rol, ktore sie podejmuje, w rozproszeniu tozsamosci (kim jestem, kim chce byé
robic ?)

v

Najczestszy przejaw nieprzystosowania to niezdolnosc do identyfikacji z zawodem, moze pojawic sie tez tozsamosc negatywna - okreslenie sie przez
pozytywnych oczekiwan i wartosci spotecznych (moze wyrazac sie w formie przestepcze] itp.).



6. Konflikt miedzy intymnoscia a
izolacjq

» Mtodos¢ (wczesna dorostosc) 19-40 r.z.

» Intymnosc wywotuje lek, gdyz wiaze sie z niebezpieczenstwem utraty w
kontakcie z partnerem poczucia ,,ja” (nalezy rozwiazac konflikt z
poprzedniego etapu - tozsamosc!)

» Lek ten prowadzi do poczucia izolacji i unikania zwigzkow wymagajacych
intymnosci, a to doprowadza do powierzchownosci relacji, wycofanie
spoteczne.

» Osiagniecie tego etapu to budowanie prawidtowych relacji oraz bliskosci z
innymi opartych na zaufaniu, przywiazaniu, gtebokich relacji opartych na
uczuciu mitosci.




7. Produktywnosc i stagnacja

» Wiek dorosty (pozna dorostosc 40-65 r.z.)

» Ptodnosc/produktywnos¢ w teorii Eriksona to chec posiadania potomstwa i
opiekowania sie nim z petnym poczuciem odpowiedzialnosci rodzicielskiej.

» Umiejetnosc dzielenia obowiazkow i rol spotecznych oraz realizowanie
wtasnych potrzeb wptywa na obraz samego siebie jako osoby uzyteczne
spotecznie i bycie czescig spoteczenstwa




8. Konflikt miedzy integralnoscia ego a
rozpacza

» Dojrzatosc (wiek madrosci, tzw. starosc od 65 r.z.)

» Dokonywanie bilansu wtasnego zycia - poczucie zadowolenia, sensu zycia lub
rozpacz smutek.

» Integralnosc ego opiera sie na akceptacji ludzkosci i akceptacji wtasnego
istnienia jako koniecznego i niepowtarzalnego.

» Jezeli cztowiek nie jest w stanie zaakceptowac swego dotychczasowego zycia,
nie jest tez zdolny pogodzic sie z faktem skonczonosci swego istnienia.
Chciatby zaczac¢ wszystko od nowa, ale wie, ze zycie jest za krotkie. Rodzi sie
rozpacz i lek przed smiercia.




Rozwoj poznawczy J. Piageta

» Zasadnicza cecha teorii Piageta jest przekonanie o etapowym charakterze
rozwoju. W teorii Piageta dziecko wystepuje jako tworca wtasnego rozwoju, a
zredukowany zostat wptyw srodowiska spotecznego, edukacji i kultury na
ksztattowanie intelektualne.

» Dzieci przechodza przez kazde z tych stadiow kolejno, w statym porzadku i w
podobnym wieku. Tempo przechodzenia jest zalezne od indywidualnego
doswiadczenia dziecka. Rozwoj nie moze zostac przyspieszony.




>

Na przyktad wszystkie 3-4 mysla, ze jezeli przelejemy wode z niskiej i szerokiej szklank
wysokiej i wezszej, to otrzymamy wiecej wody.

Teoria Piageta opiera sie na zatozeniu, ze inteligencja jest rozwinieta formg adaptacji
biologicznej, w wyniku ktorej dochodzi do strukturalizowania procesow poznawczych.

Przystosowanie jest rozpatrywane zatem w kategoriach poznawczych - jest zrownowazeniem
procesow asymilacji i akomodacji.

Asymilacja (reakcja na nowa sytuacje za pomoca wczesniej wyuczonego odruchu, nawyku) -
dopasowanie nowej inf. o swiecie zewnetrznym do juz posiadanych zasobow.

Akomodacja - przeksztatcenie nawykow, wyuczonych schematéw do nowej sytuacji.



4 stadia rozwoju poznawczego

» 1. Stadium sensomotoryczne (do 2 r.z.)
» Nabywanie doswiadczen z otoczeni i swojego ciata

» Doskonalenie koordynacji ruchowej, motorycznej i sensorycznej -
asymilowanie ich.

» Poczatek myslenia symbolicznego, rozwoj mowy




2. Stadium przedoperacyjne (2-7)

Intensywny rozwoj mowy i myslenia symbolicznego
Centracja uwagi
Egocentryzm (jednokierunkowe myslenie i dziatanie)

Ruch i poznawanie swiata

vV v v v Vv

myslenie konkretno-wyobrazeniowe (za pomocga obrazéw), intuicyjne i
impulsywne,

» Zabawa symboliczna




3. Stadium operacji konkretnych (7-12)

» Myslenie zdecentralizowane (przeciwienstwo egocentryzmu)
» Umiejetnosc wnioskowania, klasyfikowania obiektow

» Rozwo6j moralnosci
>

Odwracalnos¢ operacji umystowych




4. Stadium operacji formalnych (12-15)

» Zdolnosc do operacji abstrakcyjnych (analiza, synteza, formutowanie hipotez)




Piramida potrzeb A. Maslowa

» Koncepcja dotyczaca hierarchii potrzeb cztowieka

» Od najbardziej podstawowych, pierwotnych (biologicznych) potrzeb cztowieka
do potrzeb wyzszych




¥ Rozwdj duchowy

¥ Potrzeby wiedzy i estetyki

¥ Potrzeby odbioru
spotecznego

¥ Potrzeby spoteczne

¥ Potrzeby stabilizacji

¥ Potrzeby podstawowe

Potrzeby

—— wWyZszedo
rzedu

Potrzeby
nizszedo
rzedu

——




