I K INF.03
Tematy pracy zaliczeniowej:
1. Opisz ergonomię korekcyjną i koncepcyjną.
2. Wymień obowiązki pracodawcy w zakresie bhp.
Każdy wybiera jeden temat i pisze pracę zaliczeniową do dnia 15 listopada 2020.
Prace proszę przesyłać na poniższy adres:
oliwia.lew@op.pl, z informacją w tytule: Cku zaliczenie, informacją w wiadomości: imię i nazwisko, 1 INF
Lekcja 1. Podstawowe pojęcia z zakresu bhp.
Pod pojęciem prawa pracy należy rozumieć:
- przepisy z Kodeksu pracy,
- przepisy innych ustaw i aktów wykonawczych, określające prawa i obowiązki pracowników i pracodawców, 
- postanowienia układów zbiorowych pracy i innych opartych na ustawie porozumień zbiorowych, regulaminów i statutów.
Prawo pracy to system prawny opierający się na źródłach prawa, który wraz
z systemem organizacyjnym określającym zasady i organy państwowego
i zakładowego nadzoru oraz kontroli nad warunkami pracy, stanowi system ochrony pracy w Polsce.
Ochrona pracy - to całokształt norm prawnych oraz środków badawczych, organizacyjnych i technicznych mających na celu ochronę praw pracownika oraz ochronę jego życia i zdrowia przed czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi, występującymi w środowisku pracy, a także stworzenie mu optymalnych warunków pracy z punktu widzenia ergonomii, fizjologii i psychologii pracy.
Bezpieczeństwo i higiena pracy to ogół norm prawnych oraz środków badawczych, organizacyjnych i technicznych, mających na celu stworzenie pracownikowi takich warunków, aby mógł on wykonywać pracę w sposób produktywny, bez narażania go na nieuzasadnione ryzyko wypadku lub choroby zawodowej oraz nadmierne obciążenie fizyczne i psychiczne.
Lekcja 2 Ochrona przeciwpożarowa i środki gaśnicze.
Problematyka ochrony przeciwpożarowej uregulowana jest przepisami prawa takimi jak:
- Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie
- Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z 7 czerwca 2010 r w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów,
- Ustawa z dnia 20 maja 1971 r Kodeks wykroczeń
- Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 11 sierpnia 2003 r w sprawie wykroczeń.
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Lekcja 3. Nadzór nad warunkami pracy i ochroną środowiska.
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Lekcja 4. Podstawowe pojęcia z zakresu ergonomii.
Fizjologia pracy zajmuje się badaniem reakcji organizmu pracującego, wywołanych wykonywaną pracą w danych warunkach środowiskowych. Badanie dotyczy stanu czynnościowego organizmu oraz jego poszczególnych układów i narządów. ... wyjątkowo monotonna praca przy taśmie produkcyjnej ogranicza naturalną ruchliwość człowieka.
Zmęczenie jest reakcją fizjologiczną chroniącą przed dalszą zbyt intensywną pracą. Wyróżnia się dwa rodzaje zmęczenia – ośrodkowe (ogólne) oraz obwodowe (mięśniowe). Zmęczenie może być objawem wielu chorób i nie należy go bagatelizować. 
Utrzymujące się przez dłuższy czas zmęczenie może prowadzić do przemęczenia, które charakteryzuje się m.in. obniżoną zdolnością do pracy.
Ergonomia (gr. εργον – 'praca' i νομος – 'prawo') – nauka o pracy, czyli dyscyplina naukowa zajmująca się przystosowaniem narzędzi, maszyn, środowiska oraz warunków pracy do anatomicznych i psychofizycznych możliwości człowieka.
Czynność i mechanika mięśni – konkretna czynność, wykonywana jest przez grupę mięśni bądź grupy mięśniowe. Mięśnie współdziałające (synergistyczne), to mięśnie o wspólnej czynności. Mięśnie przeciwdziałające (antagonistyczne) wykonują czynność przeciwną.
Trzy podstawowe czynności mięśni:
· Ruch, świadomy albo instynktowny;
· Utrzymanie postawy ciała, np. leżenie, stanie;
· Wytwarzanie ciepła, zakłada się, że 85% ciepła ciała, to produkt w czasie pracy skurczu mięśni[1].
Pracę mięśni dzieli się na: dynamiczną i statyczną:
· Praca dynamiczna – powtarzający się skurcz i rozkurcz mięśnia, podczas których miejsca przyczepów mięśni przybliżają się i oddalają. W wyniku pracy dynamicznej przez mięsień cały czas przepływa krew. Dzięki dostarczanym składnikom energetycznym i pobieraniu produktów przemiany materii warunki pracy mięśnia są korzystniejsze;
· Praca statyczna – przez pewien czas utrzymywany jest skurcz mięśnia. Zmienia się napięcie mięśnia, ale jego długość pozostaje bez zmian. W tym przypadku przepływ krwi przez mięsień jest utrudniony, co oznacza gorsze zaopatrzenie w składniki konieczne przy pracy. Skutkiem tego są szybciej pojawiające się objawy zmęczenia. Praca statyczna wiąże się z tymi mięśniami, które określają ułożenie stawu.
We wszystkich aktach ruchu uczestniczą mięśnie, które odpowiadają za:
· stabilizację pozycji ciała;
· wspomaganie wykonywanego ruchu;
· wykonanie odpowiedniego ruchu.

FIZJOLOGIA PRACY
– jest częścią nauki o funkcjach żywych organizmów i procesach fizykochemicznych w nich zachodzących (fizjologii) i zajmuje się badaniem wpływu pracy wykonywanej przez człowieka na jego organizm, a w tym na funkcjonowanie jego poszczególnych organów i układów.
Z wiedzy z zakresu socjologii i psychologii pracy korzysta się w ergonomii w celu:
- zwiększenia motywacji do pracy
- intensyfikacji wysiłku i zaangażowania pracowników
- zmniejszenia liczby czynników stresogennych
- doboru rodzaju wykonywanej pracy do cech osobowości i predyspozycji psychofizycznych.
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¥ zapewnienic odpowiedniej dhugosei, szerokosci i wysokosci przejéé;
' zapewnienie oéwietlenia awaryjnego i zabezpicczenie przed zadymieniem
drég ewakuacyjnych;
v stworzenie mozliwo
nickt6rych budynkéw);
/' zapewnienie dostepu do gasnic i innych urzadzeit przeciwpozarowych, wylcz-
nikow i tablic rozdzielczych, wyjé¢ ewakuacyjnych
W czasie ewakuacji zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek dzialai mo-
gacych wywolaé panike, a takze zatrzymywanic si¢ (tamowanie ruchu) lub tez
przemieszezanie sig w kierunku przeciwnym niz kierunek ewakuacji.

rzekazywania slyszalnych komunikatéw (dotyczy tylko
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Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ drogi ewakuacyjne ze wszystkich po-
mieszezei obiektu budowlanego, w kirych moga przebywaé ludzie, umozliwiaja-
ce szybkie wydostanie sie ich na otwariq przestrzef.. Do oznakowania drog ewa-
kuacyjnych i wyjs¢ ewakuacyjnych shuzg specjalne znaki (strona 72).

Drzwi stanowigce wyjécie ewakuaeyjne musz byé otwierane na zewnatrz,
nic moga to byé drzwi obrotowe, nie moga by¢ zamykane®! ani tez zastawian to-
warami, opakowaniami lub jakimikolwick rzeczami. Takze na Klatkach schodo-
wych nie wolno skladowaé mebli lub jakichkolwick innych przedmiotow.

Przedsigbiorca ustala sposoby postepowania na wypadek pozaru. Te spo-
soby sa odmienne dla malych przedsigbiorstw, w ktérych prawdopodobieiistwo
pozaru jest mniejsze i inne dla firm wickszych. W malych przedsigbiorstwach
Wywieszane sq typowe instrukcje postgpowania w przypadku pozaru oraz infor-
macje o telefonach alarmowych. W duzych przedsigbiorstwach tworzy sie cale
systemy bezpieczeristwa. Duze obiekty biurowe, sklepowe czy magazynowe mu-
573 byé wyposazone w pisemne informacje dotyczace zabezpicczenia przed poza-
rem i zwalezania pozaru, czyli:

o instrukeje bezpieczeitstwa pozarowego obicktu;
o wywieszke z telefonami alarmowymi;

 oznakowania wyj<¢ awaryjnych (ewakuacyjnych) pozwalajace na opuszczenie
pomieszezenia wiedy, gdy przcjicie przez wyjscic glowne jest niemozliwe.
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Najwicksze zagrotenie pozarowe w budynkach biurowych i sklepowych
owigzane jest 2

¥ azywaniem nicsprawnych maszyn i urzgdzes elektryeanyck;
¥ podieezaniem do sicci elektryczne: zby: wielu urzadzed (piecyki, wentylatory,

Klimatyzacory, maszyny), co moze powodowaé zwarcie (przecigzone lub
skrzenie instalacii);

¥ pozostawianiem bez zabezpicczenia uszkodzonyeh przewodéw i gniazdek
elektrycznych;

pozostawianiem bez nadzoru urzadzef elekiryeznych w bezposrednim sg-
siedziwie zaston i firanek, dywan6w i mebli oraz slementéw dekoracyjnych;

uzywaniem oston zaréwek wykonanych z materialéw hatwopalnyeh;
pozostawizniers bez dozoru piecykow i innyeh urzadzen elekiryeznych;
wyrzucaniem do kosza niedopalkéw papierosow;

paleniem papicroséw i wyrzucaniem nie zgaszonyeh riedosalkéw lub uzywa-
niem otwartega ognia w poblizu materialow tatwopalnych ',

<
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Zgodnie z art. 3 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpoza-
rowej kazda osoba (fizyczna i prawna) oraz kazda organizaca i instylucja zobo-
wiazane sq do zabezpicczenia przed pozarem wykorzystywanych budynkow,
obickiéw i terenéw. Zgodnic 7 art. 4 tej ustawy kazdy uzytkownik zobowigzany
jestm.in.

o przestrzegac wszelkich wymagai preciwpozarowych (techniczno-budowla-
nych, instalacyjnych, technologicznych);

® przeszkolié pracownikéw w zakresie przepisow przeciwpozarowyeh (odbywa
si¢ to w ramach szkolei BHP);

® wyposazy¢ budynek (obiekt, teren) zaréwno w urzadzenia przeciwpozarowe,
jak i gasnicze oraz zapewnié sprawne funkejonowanie tych urzadzen poprzez
ich naprawy i systematyczna konserwacie:

 zapewnic osobom przebywajacym na terenie budynku (obiektu, terenu) bezpie-
czefistwo, a W razie potrzeby ewakuacje:

o ustalié sposoby postgpowania na wypadek pozaru.
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Urzadzeniami przeciwpozarowymi s wszelkiego rodzaju systemy sygnali-
zacyjno-alarmowe, kidre wykrywaja pozar (np. czujniki dymu) i uruchamiajg alarm,
a takze drzwi przeciwpozarowe | inne. Urzadzenia gasnicze to przede wszystkim
gasnice, koce gasnicze i hydranty, na wolnej przestrzeni wykorzystuje si takze:
thumice, beczki z woda, skrzynie z piaskiem.

Ogromna wigkszosé pozaréw zaczyna si¢ od niewiclkiego plomienia, ktére-
mu towarzyszy dym, swad, a nastepnie pojawia si¢ wysoka temperatura i stychaé
odglosy palonych przedmiotéw. Czasami pojawienie si¢ ognia poprzedza swad
czy niewielki dym, wiee po ich zauwazeniu nalezy dokladnie sprawdzié, czy nie
wystepuje zagrozenie pozarem. W tym celu wykorzystuje si¢ najczescie] gasnice
przenoéng. Gashice rozmieszezane s3 w miejscach fatwo dostepnych i dobrze wi-
docznych, zazwyczaj na Klatkach schodowych, w korytarzach, przy wejsciach (do
budynku czy pomieszezef). Nie moga one byé umieszezane obok grzejnikéw i in-
nych zrédef ciepla.





image4.png
Rozroznia si¢ gasnice:

o proszkowe — najbardziej rozpowszechnione, o roznej pojemnosei (do 12 kg
srodka gasniczego);

o $niegowe — wypelnione cieklym dwutlenkiem wegla, o pojemnosci 1,5 lub  kg.
Wydobywajacy sie z gasnicy dwutlenek wegla ma bardzo niska temperature
(-78°C) i dlatego tez nalezy unika¢ kontaktu odstonigtej skory z ta substancja™.

Oznaczenia znajdujace sig na gasnicy sa nastepujace:

1. Rodzaj gasnicy (proszkowa, $nicgowa) i pojemnosé.

2. Duze litery A, B, C, D, F wskazuja na zastosowanie gasnicy i oznaczaj rodzaj
pozaru, do jakiego gasnica moze by zastosowana:

A~ do gaszenia ciat stalych (drewno, papier, tworzywa sztuczne, tkaniny,
wegiel) ~ spalanie ich powoduje powstanie Zarzacych si¢ wegli;

B~ do gaszenia palgeych sie cieczy (alkohole, benzyna) i materialow stalych
topiacych s

C - do gaszenia palacych sig gazow (gaz ziemny, wodér, acetylen, gazy
w plynie);

D~ do gaszenia niektorych plongeych metali (magnez, potas, s6d);

F— do gaszenia thiszezow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

Na przyklad zapis .,1 kg proszku gasniczego ABC” oznacza, ze gasnica moze

by¢ wykorzystana do gaszenia wszelkich pozarow za wyjatkiem plonacych

metali, thuiszezéw i olejow w urzadzeniach kuchennych.
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Koce gasnicze to plachty z materiatu niepalnego o powierzchni okoto 2
Po wyjeciu koca z futeralu szczelnie otulamy nim palacy si¢ przedmiot — brak tle-
nu spowoduje wygaszenie ognia.

Hydranty sq to stale urzadzenia przeciwpozarowe skladajace si¢ z weza po-
zarowego i pradownicy, ktére przylaczone sq do wewngtrznej sicci wodociagowej.
Umieszczone sq w obudowanej i oznaczonej skrzynce. Korzystajac z tego urza-
dzenia, nalezy pamitac, ze wody nie gasi si¢ wszystkich pozaréw, a polewanie
wodg instalacii i urzadzets elektrycznych moze zakonczyé si¢ porazeniem pradem.

Obok urzadzeit przeciwpozarowych i gasniczych waznym elementem wypo-
sazenia przeciwpozarowego jest sprzet i urzadzenia ratownicze (np. drabiny, na-
rzedzia ulatwiajace dostep do niektorych czesci obiektow, sprzet ochrony osobiste;

Z kazdego micjsca budynku (obiektu, terenu) musi byé mozliwosé ewakua
czyli bezpiccznego i szybkiego opuszczenia miejsca pozaru lub innego zagrozenia.
Warunkiem bezpiecznej i szybkiej ewakuacji jest:

v zapewnienic wystarczajacej ilosci wyjéé o odpowiedniej szerokosei (liczba

Wyjsé i ich szerokosé zaleze¢ powinna od wielkosci obicktu i od ilosci oséb,

jaka w tym obiekcie moze przebywaé);





