Dzień dobry,
Podaję Państwu tematy z ergonomii w procesie pracy zaplanowane na dzień 02.11.2020r.

1. System nerwowy człowieka i jego granica wytrzymałości.

2. Zmęczenie fizyczne i psychiczne.

3. Monotonia i stres.

Proszę zapoznać się z w/w tematami. Proszę wynotować definicję i funkcje systemu nerwowego, dowiedzieć się co wpływa negatywnie a co pozytywnie na układ nerwowy, jakie mogą być skutki wpływu negatywnych czynników na system nerwowy człowieka. Ponadto proszę zapoznać się z zagadnieniami obejmującymi zmęczenie fizyczne, zmęczenie psychiczne, stres i monotonię oraz wpływ tych czynników na organizm, zdrowie oraz efektywność wykonywanej pracy.
Przydatne linki:

https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/uklad-nerwowy-budowa-i-funkcje-aa-rRyg-33Nd-9wFm.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_nerwowy_cz%C5%82owieka
http://www.ergonomia.agh.edu.pl/Skrypt_Ergonomia-M.Wykowska/ergonomia/nr_6.htm
https://www.centrumdobrejterapii.pl/aktualnosci/5-sposobow-na-przezwyciezenie-zmeczenia-psychicznego/
https://krokdozdrowia.com/zmeczenie-fizyczne-psychiczne-walczyc/
http://ftp.pwsz.glogow.pl/materialy_dydaktyczne/dariusz_sczaniecki/wyklad.pdf
https://asystentbhp.pl/monotonia-w-pracy/
https://enauczanie.pg.edu.pl/moodle/pluginfile.php/315338/mod_resource/content/1/14-obciazenie-psychiczne-stres-w-pracy.pdf
