Zagrożenia w środowisku pracy II BHP
Hałas

Źródła dźwięków słyszalnych przez człowieka, infradźwięków i ultradźwięków

Każde użytkowe urządzenie, maszyna lub środek transportu są źródłem hałasu. Poziom emisji hałasu  przez dane urządzenie zależy od jego typu, stopnia zużycia oraz rodzaju wykonywanej czynności. W procesie pracy stosowane są rozwiązania techniczne, dzięki którym ograniczana jest emisja hałasu lub jego intensywność

	źródła hałasu
	poziomy dźwięku
	rozwiązania techniczne ograniczające hałas

	maszyny stanowiące źródło energii (silniki spalinowe, sprężarki, agregaty prądotwórcze)
	do 130 dB
	tłumiki akustyczne, obudowy dźwiękochłonne

	narzędzia i silniki pneumatyczne (młotki, przecinaki, szlifierki, zdzieraki, ubijaki)
	do 120dB
	zmiana technologii, mechanizacja, automatyzacja

	maszyny do rozdrabniania, kruszenia, przesiewania, przecinaki, procesy oczyszczania, młyny kulowe, sita wibracyjne, kruszarki, kraty wstrząsowe, piły tarczowe do metalu)
	do 120dB
	automatyzacja, zdalna obsługa, zabezpieczenia przeciwhałasowe

	maszyny do obróbki plastycznej (pracy, młoty mechaniczne, walcarki)
	do 122dB
	zmiana technologii

	obrabiarki skrawające do metalu (szlifierki, automaty tokarskie, wiertarki, frezarki)
	do 105 dB
	zmiana technologii

	obrabiarki skrawające do drewna (dłutownice, strugarki, frezarki, piły tarczowe)
	do 108 dB
	robotyzacja, obudowy dźwiękochłonne

	maszyny włókiennicze (krosna, przewijarki, przędzarki, rozciągarki, skręcarki, zgrzebiarki)
	do 114 dB
	obudowy dźwiękochłonne

	urządzenia przepływowe (zawory, wentylatory, dysze w piecach)
	do 120 dB
	tłumiki akustyczne, obudowy dźwiękochłonne

	urządzenia transportu wewnątrzzakładowego (suwnice, przenośniki, przesypy, podajniki)
	do 112 dB
	automatyzacja, obudowy dźwiękochłonne


Źródłami ultradźwięków powietrznych (hałasu ultradźwiękowego) są wszystkie urządzenia technologiczne ultradźwiękowe, eksploatowane w przemyśle. Ultradźwięki niskich częstotliwości mogą wnikać do organizmu człowieka drogą kontaktową, w wyniku bezpośredniego zetknięcia rak pracownika z drgającym przedmiotem stałym lub cieczą, np.          z przetwornikiem ultradźwiękowym, z obrabianym przedmiotem lub kąpielą myjącą.                   W związku z coraz szerszym wykorzystaniem ultradźwięków w przemyśle, diagnostyce                i terapii medycznej rośnie liczba osób narażonych na ten rodzaj oddziaływani energii.
Wpływ hałasu na organizm człowieka

 - zmiana rytmu oddychania,

- skurcz drobnych naczyń tętniczych (zmiana ciśnienia tętniczego krwi),

- zakłócenia widzenia (ograniczenie pola widzenia i upośledzenie odróżniania barw),

- odruchowe napięcie mięśni,

- zmniejszenie funkcji wydzielniczej ślinianek i błony śluzowej żołądka, co upośledza procesy trawienne i powoduje brak łaknienia,

- bezsenność, bóle i zawroty głowy, zaburzenia funkcjonowania układu nerwowego (obniżenie precyzji ruchów, wydłużenie czasu reakcji prostej, przyspieszenie czasu odczuwania zmęczenia),
- zakłócenie pracy układu hormonalnego (zwłaszcza nadnerczy i przysadki mózgowej),

- zaburzenia w przemianie cukrów, tłuszczów i białek (zwiększenie ilości cukru we krwi.

Zakłócenie czynność psychicznych spowodowanych oddziaływaniem hałasu może być przyczyną odczuwania niepokoju i lęku, wywołujących w niektórych sytuacjach agresję.

Skutki oddziaływania hałasu infra- i ultradźwiękowego na organizm człowieka

	hałas infradźwiękowy
	hałas ultradźwiękowy

	od 100 do 140 Db

- stany nadmiernego zmęczenia,

- dyskomfort, 

- senność,

- zaburzenia równowagi,

- zaburzenia sprawności psychomotorycznej,

powyżej 160 Db

- uszkodzenie narządów wewnętrznych,

- zaburzenia układu oddechowego, sercowo-naczyniowego, nawet zatrzymanie akcji serca.


	zaburzenia funkcjonowania ucha wewnętrznego powodujące bóle i zawroty głowy,

- zaburzenia układu równowagi powodujące nudności, senność w ciągu dnia, nadmierne zmęczenie,

- zaburzenia układu krążenia,
- zaburzenia procesów termoregulacyjnych (spadki temperatury skóry, nagłe zblednięcie lub zaczerwienienie skóry twarzy, szyi),

- zaburzenia układu nerwowego (uczucie stałego rozdrażnienia, zmienność nastrojów),

- zaburzenia sprawności intelektualnej (pamięci, koncentracji, uwagi),

zaburzenia pracy gruczołów płciowych           i tarczycy.


Polecenie do wykonania:
Z dowolnych źródeł opracuj zagadnienie: społeczne skutki oddziaływania hałasu.

Odpowiedzi proszę przesłać na adres e-mail:  jdudzik3@gazeta.pl
