Szanowni Państwo,  Słuchacze semestru  IIkR AU.65.
Dzień dobry,
Witam serdecznie po świętach, mam nadzieję, że udało się Państwu choć trochę odpocząć.
Podaję kolejne tematy do opracowania. Postarajcie się z nimi zapoznać i je zgłębić do 08.05.2020.
1. Czynniki psychofizyczne w pracy.
2. [bookmark: _GoBack]Środki ochrony indywidualnej.

Przydatne linki (materiał źródłowy dla ucznia):
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/300113/ponadgim_m3_L7.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/300093/ponadgim_m3_L9.pdf

Po lekturze powinni Państwo wiedzieć z czego wynika obciążenie fizyczne, jak można je podzielić, jak prawidłowo podnosić i przenosić  ciężary oraz z czego wynika  obciążenie psychiczne związane z wykonywaniem zadań i jak je ograniczać. 
Odnośnie drugiego tematu należałoby znać rodzaje i przeznaczenie środków ochrony indywidualnej.
Pozdrawiam serdecznie, życzę zdrowia i wytrwałości
Tomasz Pietrzak

