Choroby ukradu
pokarmowego




Przyczyny chordob uktadu pokarmowego

nieodpowiednia dieta,

brak higieny,

stres,

stosowanie uzywek.




Choroby pasozytnicze

Choroby pasozytnicze to choroby wywotane najczesciej przez pasozytnicze nicienie i oblence.

Najgrozniejszymi pasozytami sg tasiemce: uzbrojony i nieuzbrojony, glista fudzka oraz wtosien krety.
Czestym pasozytem — szczegdlnie u matych dzieci — jest owsik ludzki.




Tasiemczyca

Przyczyna: zjedzenie surowego lub niedogotowanego miesa krowy albo swini, ktére zawiera wagry.

Objawy: bodle brzucha, nudnosci, spadek masy ciafa, ostabienie, biegunki lub zaparcia.
Profilaktyka: spozywanie przebadanego miesa, unikanie surowego lub niedogotowanego miesa.

Glistnica

Przyczyna: spozycie jaj glisty, ktérymi byty zanieczyszczone warzywa, owoce lub woda.

Objawy: zaburzenia pracy réznych narzadéw, gtéwnie uktadu oddechowego (larwy), zmniejszenie apetytu,
nudnosci, wymioty, biegunki i béle brzucha (postacie doroste).

Profilaktyka: mycie rgk oraz warzyw i owocow przed jedzeniem.



Wtoshica

Przyczyna: zjedzenie surowego lub niedogotowanego miesa, najczesciej swini lub dzika, ktore zawiera
larwy wtosnia.

Objawy: nudnosci, wymioty, biegunki, bdle brzucha, wysoka gorgczka (ponad 40° ilne béle miesni
obrzek twarzy.

Profilaktyka: spozywanie przebadanego miesa, unikanie surowego lub niedogotowanego miesa.
Owsica

Przyczyna: potkniecie jaj owsikow.

Objawy: swigd w okolicach odbytu, rozdraznienie, zaburzenia koncentrac;ji.

Profilaktyka: zachowanie higieny osobistej, mycie rak.



Choroby bakteryjne

Choroby bakteryjne uktadu pokarmowego to salmonelloza, choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy oraz
prochnica.

Salmonelloza

Kazde zakazenie salmonellg musi zosta¢ zgtoszone do stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Przyczyna: spozycie potraw z bakterig z rodzaju Salmonella (w surowych jajach lub niewtasciwie
przygotowanym miesem).

Objawy: bdle brzucha, biegunka, wymioty, gorgczka, odwodnienie.

Profilaktyka: wtasciwe przechowywanie i przyrzadzanie produktéw spozywczych oraz przestrzeganie
zasad higieny.




Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
Przyczyna: gtdéwnie zakazenie bakterig Helicobacter pylori. Na rozwdj choroby maja wptyw takze:

palenie papierosow,

stosowanie lekow przeciwzapalnych i przeciwboélowych,
stres,
niewtasciwe odzywianie sie.

Objawy: piekacy bol w nadbrzuszu, zgaga, biegunka, nudnosci.

Profilaktyka: unikanie stresu i nadmiernego przyjmowania lekow przeciwboélowych i przeciwzapalnych
oraz niepalenie papierosow.




Prochnica
Przyczyna: bakterie wystepujgce na powierzchni zebow i rozktadajgce cukry.

Objawy: bol, przebarwienia zebow, tkliwos¢, nieprzyjemny zapach z ust.

Profilaktyka: dieta bogata w wapn, fosfor, fluor i witamine D5, ograniczenie spozycia cukrow, regularne
mycie zebow, kontrolne wizyty u stomatologa co najmniej dwa razy w roku.




Choroby nowotworowe uktadu pokarmowego

Choroby nowotworowe dotyczg wszystkich narzagdéw uktadu pokarmowego, jednak do
najczestszych nalezg rak zotgdka oraz rak jelita grubego. Gtownymi przyczynami choréb
nowotworowych sg zmiany w materiale genetycznym, powodujgce niekontrolowane dzielenie
sie komorek. Czynnikami podwyzszajgcymi ich ryzyko sa:

stosowanie uzywek,

zte nawyki zywieniowe,
brak aktywnosci fizycznej,
wiek,

czynniki genetyczne.



Rak zotadka
Rak zotgdka rozwija sie w btonie sSluzowej réznych czesci zotgdka.

Objawy: utrata masy ciata, brak apetytu, bdl i zgaga, wymioty.

Profilaktyka: leczenie zakazenia Helicobacter pylori, kontrola i leczenie owrzodzen zotgdka, zmniejszenie
wptywu czynnikdw ryzyka, np. odpowiednia dieta, ograniczenie stosowania uzywek.

Rak jelita grubego
Rak jelita grubego najczesciej rozwija sie w okreznicy i odbytnicy.
Objawy: wzdecia, biegunka, bdl brzucha, krew w kale.

Profilaktyka: zmniejszenie wptywu czynnikéw ryzyka, m.in. niepalenie papieroséw, dieta bogata w
btonnik, utrzymywanie prawidtowej masy ciata, zdrowy tryb zycia.



Inne choroby uktadu pokarmowego

Czgstymi chorobami uktadu pokarmowego sg zesp6t ztego wchtaniania i choroba Lesniewskiego—Crohna. Ze
wzgledu na ztozone przyczyny trudno jest zapobiec rozwojowi tych chorob. Dlatego skuteczng forma
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Zespot ztego wchtaniania

To zespo6t objawdw bedgcych nastepstwem zaburzen trawienia lub/i wchtaniania jednego lub wielu sktadnikow
pokarmowych.

Przyczyny: najczesciej przewlekte infekcje jelita spowodowane m.in. przez pasozyty i mikroorganizmy
chorobotwodrcze, zapalenie trzustki lub watroby, nietolerancja laktozy, celiakia.

Objawy: wzdecia, biegunki, utrata masy ciata, anemia.

Choroba Lesniewskiego—Crohna

Choroba Lesniewskiego—Crohna to przewlekta choroba zapalna przewodu pokarmowego, najczesciej
kornicowego odcinka jelita cienkiego oraz poczatkowego odcinka jelita grubego.

Przyczyny: m.in. czynniki genetyczne i autoimmunologiczne, infekcje, niewtasciwa dieta, palenie papieroséw,
stres.

Objawy: wzdecia, biegunka, bdl brzucha, krew w kale, wymioty, stan zapalny.



Choroby ukfadu ruchu

Choroby uktadu ruchu s3 najczesciej wynikiem nieodpowiedniej diety, braku aktywnosci
fizycznej oraz nieprawidtowych nawykoéw zwigzanych z utrzymywaniem postawy ciata.




Dieta

Odpowiednie odzywianie sie polega na dostarczaniu organizmowi wszystkich potrzebnych sktadnikow.
Szczegoblnie wazne dla uktadu ruchu sa:

biatka, ktore zapewniajg prawidtowy rozwdj miesni,

sktadniki mineralne, takie jak wapn, fosfor, magnez i potas, dzieki ktorym kosci s3 mocne i wytrzymate, a
miesnie pracujg prawidtowo,

witaminy, np. witamina D3 odpowiedzialna za wtasciwe wysycenie kosci wapniem czy witamina C
niezbedna do syntezy kolagenu zapewniajgcego elastycznosc kosci i chrzastek.




Aktywnos¢ fizyczna

Aktywnosc fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju uktadu ruchu, poniewaz:

wzmachia wytrzymatos¢ stawow, kosci i miesni na urazy,

zmniejsza ryzyko wystgpienia otytosci,

wzmachnia miesnie grzbietu i brzucha, ktore utrzymuja kregostup w odpowiedniej pozyciji.




Utrzymywanie prawidtowej postawy ciata

Lordozy, czyli wygiecia kregostupa do przodu, oraz kifozy, czyli wygiecia kregostupa do tytu, to naturalne
krzywizny kregostupa. Lordozy i kifozy sprawiajg, ze kregostup wytrzymuje duze obcigzenia oraz utrzymuje
prawidtowg postawe ciata.

Na skutek ztych nawykdw krzywizny kregostupa mogg zanikac€ lub sie powieksza¢€, co prowadzi do wad
postawy.

Tego nie lubi kregostup
dtugiego przesiadywania w jednej pozycji,
nierdwnomiernego obcigzenia, np. noszenia ciezkiej torby na jednym ramieniu,

czestego pochylania sie do przodu podczas pracy siedzacej,
garbienia sie,

zle dopasowanego obuwia.



Wybrane wady i choroby uktadu ruchu

Skrzywienia kregostupa

Przyczyny: dfugotrwate utrzymywanie nieprawidtowe] pozycji ciata, nierdwnomierne obcigzenie szkieletu.

Objawy:

Skolioza polega na wygieciu kregostupa na bok (najczesciej w czesci piersiowej w prawo). Nieleczona
moze prowadzi¢ do silnego bdlu kregostupa i znieksztatcenia klatki piersiowej, ktéra moze uciskaé serce i
ptuca.




prawidtowa
postawa ciata

4




Nadmierna kifoza polega na nadmiernym wygieciu kregostupa ku tytowi w odcinku piersiowym.
Nieleczona moze doprowadzi¢ do powstania garbu i powikfan, np. problemoéw z oddychaniem

prawidtowa
Q postawa ciata 0

nadmierna
kifoza
piersiowa




Nadmierna lordoza ledzwiowa polega na zbyt duzym wygieciu kregostupa do przodu. Prowadzi do
wywierania nadmiernego ucisku na kregostup, co objawia sie bolem.
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Leczenie: rehabilitacja, czesto dtugotrwata.

Profilaktyka: utrzymywanie prawidtowej postawy ciata, ¢wiczenia.




Ptaskostopie

Przyczyny: ostabienie miesni i wiezadet stopy. Moze by¢ ono wrodzone lub nabyte w wyniku urazow.

Objawy: Ptaskostopie polega na nieprawidtowym wysklepieniu stopy. Powoduje ono silne bdle stop oraz

ich dretwienie. Nieleczone ptaskostopie moze doprowad do uszkodzen stawow pomiedzy koS¢ opYy, a

z czasem nawet uniemozliwi¢ chodzenie.

stopa o prawidtowe;j 0 stopa z wadag
budowy

budowie

Leczenie: noszenie specjalnych wktadek, ¢wiczenia korekcyjne.
Profilaktyka: noszenie odpowiedniego obuwia, utrzymywanie



Choroby uktadu ruchu

Osteoporoza

Przyczyny: zmniejszone wydzielanie hormondw piciowych i niedobdor wapnia w organizmie. Do
rozwoju przyczyniajg sie takze: starszy wiek (zwtaszcza u kobiet), czynniki genetyczne, dieta
uboga w wapn i biatko, dtugotrwate unieruchomienie, zbyt mata aktywnosc fizyczna,
przyjmowanie niektorych lekow (np. sterydowych), niedobdr witaminy D3, palenie papierosow i
naduzywanie alkoholu.

Objawy: zmniejszona gestos¢ kosci, ktora powoduje, ze sg one bardziej narazone na ztamania
nawet w wyniku niewielkich urazow. Na poczatku choroba przebiega bezobjawowo.




Leczenie: dieta bogata w wapn i witamine D oraz leki zapobiegajgce utracie masy kostnej lub
prowadzgce do jej odbudowy.

Profilaktyka: ograniczenie lub wyeliminowanie czynnikow bedgacych przyczyng choroby. Nalezy
uzupetnia¢ niedobdr wapnia, witaminy D oraz biatka w diecie; uprawiac sport, aby wzmocnic
kosci; zrezygnowac z picia alkoholu i palenia papieroséw.




Krzywica

Przyczyny: niedobdr witaminy D i soli mineralnych w organizmie w wyniku zaburzen gospodarki
wapniowo-fosforanowej. Ta choroba jest zwigzana z nieprawidtowym ksztattowaniem sie kosci podczas ich
wzrostu, dlatego dotyczy gtdwnie dzieci.

Objawy: kosci stajg sie miekkie i podatne na deformacje, co prowadzi do nieprawidtowego rozwoju
szkieletu i opdznionego rozwoju ruchowego.

Leczenie: podawanie witaminy D w postaci lekow, dieta bogata w witamine D i wapn.

Profilaktyka: dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci wapnia i witaminy D, przebywanie na dworze
w stoneczne dni.




