Szanowni Państwo,  Słuchacze semestru  IV R 
Dzień dobry,
Witam serdecznie po świętach, mam nadzieję, że udało się Państwu choć trochę odpocząć.
Podaję kolejne tematy do opracowania. Postarajcie się z nimi zapoznać i je zgłębić do 08.05.2020.
1. Stres w miejscu pracy.
2. Sztuka negocjowania i rozwiązywania konfliktów.
https://www.pip.gov.pl/pl/bhp/stres-w-pracy/6421,czym-jest-stres-.html
https://asystentbhp.pl/stres-w-pracy-przyczyny-objawy-skutki-1032/?page=1
https://www.hbrp.pl/negocjacje
https://mtc.pl/techniki-negocjacji/
https://www.katarzynapluska.pl/5-sposobow-rozwiazywania-konfliktow/
[bookmark: _GoBack]http://nop.ciop.pl/m5-2/m5-2_2.htm
Po opracowaniu powyższych tematów powinni Państwo znać rodzaje stresorów, techniki radzenia sobie ze stresem, rodzaje i techniki negocjacji oraz sposoby rozwiązywania konfliktów.
Dziękuję za przysłane mi prace kontrolne.  
Osoby, które jeszcze nie przysłały mi pracy kontrolnej proszę, aby ją dosłały  w wersji elektronicznej (plik w Wordzie), w załączniku, na mój adres mailowy tomaszekp3@wp.pl  do 30.04.2020.
Praca kontrolna (napisana w edytorze tekstu Word) max 4 strony z tytułową (strona tytułowa zawiera Państwa imię i nazwisko, sem. IVR, napis Praca kontrolna z przedmiotu Dokumentacja biurowa oraz temat).
Pozdrawiam serdecznie, życzę zdrowia i wytrwałości
Tomasz Pietrzak
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