Szacowanie ryzyka zawodowego

I. związanego z narażeniem na hałas

Polega na odniesieniu zmierzonych lub wyznaczonych wartości wielkości charakteryzujących hałas na stanowisku pracy do ich wartości dopuszczalnych (NDN). 

Wielkości charakteryzujące hałas na stanowisku pracy to:

-  poziom ekspozycji na hałas odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy lub odpowiadająca mu ekspozycja dzienna, albo, w przypadku hałasu oddziałującego na organizm człowieka w sposób nierównomierny w poszczególnych dniach tygodnia, poziom ekspozycji odniesiony do tygodnia pracy lub odpowiadająca mu ekspozycja tygodniowa,
- maksymalny poziom dźwięku,

- szczytowy poziom dźwięku.

Należy również uwzględnić, czy pracownik, którego dotyczy ocena, należy do grupy szczególnego ryzyka: pracowników młodocianych lub kobiet w ciąży i karmiących.
Wartości dopuszczalne hałasu ze względu na ochronę słuchu oraz wartości progów działania (kryterium szkodliwości)

	Wielkość charakteryzująca hałas w środowisku pracy
	Wartość NDN
	Progi działania
	Młodociani NDN
	Kobiety NDN

	Poziom ekspozycji na hałas odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy (LEX,8h) lub poziom ekspozycji na hałas odniesiony do tygodnia pracy (LEX,w)
	85 dB
	80 dB
	80 dB
	65 dB

	Maksymalny poziom dźwięku A (LAmax)
	115 dB
	------
	110 dB
	110 dB

	Szczytowy poziom dźwięku C (LCpeak)
	135 dB
	135 dB
	130 dB
	130 dB


Ryzyko można oszacować w skali trójstopniowej na podstawie wielkości charakteryzujących narażenie 

	Wartość wielkości charakteryzującej narażenie (P)
	Oszacowanie ryzyka zawodowego

	P > Pmax
	ryzyko duże

	Pmax ≥ P > 0,5 Pmax
	ryzyko średnie

	P ≤ 0,5 Pmax *
	ryzyko małe


*wartość dopuszczalna wielkości charakteryzującej narażenie, ustalona na podstawie obowiązujących przepisów (może to być odpowiednia wartość NDN lub NDS)
z wykorzystaniem danych: 
	Lz > 1,0 NDN


	ryzyko duże

	0,5 NDN < Lz ≤ 1,0 NDN


	ryzyko średnie

	Lz ≤ 0,5 NDN


	ryzyko małe


II. związanego z narażeniem na drgania mechaniczne

Polega na porównaniu zmierzonych lub wyznaczonych wartości wielkości charakteryzujących dzienną lub krótkotrwałą ekspozycję na drgania mechaniczne ogólne lub miejscowe w środowisku pracy z ich wartościami dopuszczalnymi.

Wartości dopuszczalne (NDN) drgań mechanicznych w porównaniu z wartościami dopuszczalnymi:

	Rodzaj drgań
	Wielkość charakteryzująca drgania mechaniczne w środowisku pracy
	Wartość NDN
	Progi działania
	Młodociani NDN
	Kobiety NDN

	Drgania działające przez kończyny górne (drgania miejscowe)
	Dzienna ekspozycja na drgania A(8
)
	2,8m/s2
	2,5 m/s2
	1,0 m/s2
	1,0 m/s2

	
	Krótkotrwała

 ekspozycja na drgania
ahv,30 min

	11,2 m/s2
	--------
	4,0 m/s2
	4,0 m/s2

	Drgania o działaniu ogólnym (drgania ogólne)
	Dzienna ekspozycja na drgania A(8
)
	0,8 m/s2
	0,5 m/s2
	0,19 m/s2
	Praca wzbroniona

	
	Krótkotrwała

 ekspozycja na drgania

aw,30 min

	3,2 m/s2
	--------
	0,76 m/s2
	


Oszacowanie ryzyka zawodowego w skali trzystopniowej na podstawie krotności NDN
	kr
 > 1,0 


	ryzyko duże

	0,5  < kr ≤ 1


	ryzyko średnie

	kr ≤ 0,5 


	ryzyko małe


�Oznaczenie progu działania A(8)próg


�Wartość sumy wektorowej przyśpieszeń drgań


�Oznaczenie progu działania A(8)próg


�Wartość składowa  przyśpieszeń drgań z wartością dopuszczalną


�Kr – krotność – wyznaczana pod czas oceny ryzyka zawodowego





