Dzień dobry,

Przedstawiam Państwu tematy z ergonomii w procesie pracy zaplanowane na 22.11.2020r.

1.Kryteria obciążeń wysiłkowych fizycznych: wydatek energetyczny, obciążenie statyczne, ruchy monotypowe.

2. Metoda oceny obciążenia z powodu dźwigania ciężarów.

https://www.mp.pl/pacjent/dieta/sport/72237,metody-pomiaru-wydatku-energetycznego-osob-aktywnych-fizycznie
https://mfiles.pl/pl/index.php/Obci%C4%85%C5%BCenie_statyczne
https://mfiles.pl/pl/index.php/Monotypowo%C5%9B%C4%87_ruch%C3%B3w_roboczych
http://ftp.pwsz.glogow.pl/Materialy_dydaktyczne/Dariusz_Sczaniecki/Wyklad.pdf
https://docplayer.pl/9728761-Obciazenie-narzadow-ruchu-u-pracownikow-budownictwa.html
https://www.bhpex.pl/blog/bezpieczenstwo-i-higiena-pracy/metoda-kim-jak-opracowac/
Proszę zapoznać się z pojęciami wydatek energetyczny, obciążenie statyczne, ruchy monotypowe oraz z kryteriami oceny obciążeń wysiłkowych fizycznych.

Proszę dowiedzieć się jakie są metody oceny obciążenia z powodu dźwigania ciężarów.

Skorzystaj z powyższych linków lub innych dostępnych Ci źródeł.
